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Strona o tym adresie nie istnieje. Zapraszamy do zapoznania się z ofertą!






PRZEJDŹ DO STRONY GŁÓWNEJ 



Spotkanie 
konsultacyjne






Jeśli zastanawiasz się, czy psychoterapia jest dla Ciebie, warto umówić się na spotkanie konsultacyjne. W czasie takiego spotkania będziesz mieć okazję, aby wspólnie z terapeutą przyjrzeć się swojej sytuacji, poznać możliwości jej poprawy, wyodrębnić główne problemy do dalszej pracy, a także ustalić cele, które chcesz osiągnąć.



SPOTKANIE KONSULTACYJNE 



Psychoterapia 
indywidualna






Psychoterapia indywidualna jest to trwający od kilku miesięcy do około trzech lat cykl spotkań z psychoterapeutą, który opiera się na relacji terapeutycznej. Wspiera rozwój osobisty oraz samopoznanie, a także ma na celu doprowadzić do trwałych zmian, np. ustąpienia objawów nerwicowych albo dolegliwości somatycznych.



PSYCHOTERAPIA INDYWIDUALNA 



Psychoterapia 
par






Psychoterapia par jest to cykl spotkań osób tworzących parę z terapeutą (lub dwoma terapeutami). Podczas tego rodzaju terapii można zidentyfikować, zrozumieć i rozwiązań problemy, z którymi boryka się dana para. Celem procesu terapeutycznego jest uzdrowienie i poprawa relacji w parze.



PSYCHOTERAPIA PAR 



Warsztaty 
grupowe






Warsztaty grupowe jest to efektywna i ceniona forma rozwoju osobistego. Warsztaty są kierowane do osób, które pragną rozwijać swoje kompetencje w ważnych dla siebie obszarach, pogłębiać refleksję nad sobą, nauczyć się konkretnych umiejętności, a także poznać nowe osoby. Warsztaty nie są terapią.



WARSZTATY GRUPOWE 
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W czym możemy Ci pomóc?
			Emocje | Lęk | Depresja

Zaburzenia psychosomatyczne

Związki | Praca

Ciąża | Połóg i opieka okołoporodowa

Niepłodność | Poronienie | Żałoba



		
Spotkajmy się!
			Jeśli szukasz pomocy psychologicznej lub psychoterapeutycznej, zapraszamy Cię na spotkanie konsultacyjne. Podczas spotkania, wspólnie z terapeutą, przyjrzysz się sytuacji, w której się znalazłeś, zidentyfikujesz problemy, a także poznasz możliwości rozwiązania ich.



UMÓW SIĘ NA SPOTKANIE 
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Ta strona www wykorzystuje pliki cookies własne oraz firm trzecich w celu analizy ruchu, usprawniania usług i działań marketingowych. Korzystając z tej strony www, zgadzasz się na używanie plików cookies zgodnie z polityką prywatności oraz wg ustawień swojej przeglądarki. W każdej chwili możesz zmienić ustawienia dotyczące plików cookies w swojej przeglądarce internetowej. Po kliknięciu „OK”, ta informacja nie będzie dłużej wyświetlała się.
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				Privacy Overview
				
					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.
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								Necessary cookies are absolutely essential for the website to function properly. These cookies ensure basic functionalities and security features of the website, anonymously.
	Cookie	Duration	Description
	cookielawinfo-checkbox-analytics	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Analytics".
	cookielawinfo-checkbox-functional	11 months	The cookie is set by GDPR cookie consent to record the user consent for the cookies in the category "Functional".
	cookielawinfo-checkbox-necessary	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookies is used to store the user consent for the cookies in the category "Necessary".
	cookielawinfo-checkbox-others	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Other.
	cookielawinfo-checkbox-performance	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Performance".
	viewed_cookie_policy	11 months	The cookie is set by the GDPR Cookie Consent plugin and is used to store whether or not user has consented to the use of cookies. It does not store any personal data.
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								Functional cookies help to perform certain functionalities like sharing the content of the website on social media platforms, collect feedbacks, and other third-party features.
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								Performance cookies are used to understand and analyze the key performance indexes of the website which helps in delivering a better user experience for the visitors.
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								Analytical cookies are used to understand how visitors interact with the website. These cookies help provide information on metrics the number of visitors, bounce rate, traffic source, etc.
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